
 „Azokból a kövekből, amelyek utunkba gördülnek,  
egy kis ügyességgel lépcsőt építhetünk.”  

 

gróf  Széchenyi István,  a legnagyobb magyar 
 

ANYANYELVI 
RENDSZEREZŐ 
TRÉNING 
 

 
 
Az Anyanyelv Tréning az önkifejezéshez legfontosabb alapkészséget fejleszti: az anyanyelv 
rendszerének pontos ismeretét és eredményes használatát. 
 
Az Anyanyelv Tréning a teljes általános iskolai tananyagot felöleli, ezért 3-8. osztályosoknak 
ajánlott, 3-6. osztályosoknak részegységekben, 7-8. osztályosoknak teljes egészében. 
 
Megérteni egyszer kell, de egy életen át használjuk! 
 
ANYANYELVI RENDSZEREZŐ TRÉNING tartalma: 
 

- Az anyanyelvi ismeret és készségszint felmérése, az elérhető szintemelkedés 
meghatározása. 

- Az anyanyelv (iskolai évfolyam szerint) megismert rendszerének áttekintése. 
- A tréningen történő gyakorlás után otthoni feladatok segítségével a szükséges 

nyelvtani ismeretek gyakorlása. 
- A magyar nyelvtan komplex szemléletének kialakítása. 

 
 

ANYANYELVI RENDSZEREZŐ TRÉNING ajánlott életkor: 
 

- 3-6. osztályosok számára az iskolában már tanult részegységekhez kapcsolódva: 
hasznos megoldás, ha az alaptréning után évente egy frissítő tréninget kapnak a 
gyerekek, amely rögzíti az új ismereteket a már megszerzettekhez. 

- 7-8. osztályosok számára a teljes leíró nyelvtani rendszert tnítjuk. 
 
ANYANYELVI RENDSZEREZŐ TRÉNING keretei: 
 

- Az Anyanyelv Tréning 6 alkalmas bérlet formában működik (90 perc/alkalom). 
- Célszerű a heti gyakoriság. 

 
ANYANYELVI RENDSZEREZŐ TRÉNING díja: (2026.08.15-től): 

- 6 alkalmas bérlet ára: 93.000 Ft  
- 6 alkalmas bérlet ára SNI és BTMN esetén: 114.000 Ft 
- 6 alkalmas MESTER tréning (a vezető trénerrel: Vadász Ágnessel): 114.000 Ft 
- 6 alkalmas MESTER tréning (a vezető trénerrel: Vadász Ágnessel) BTMN és SNI 

esetén: 126.000 Ft 
 

 Érdeklődés és bejelentkezés:  

 30/549-4645 (hétköznap 12-16 óra között)  

info@kepessegforras.hu 


