
 „Azokból a kövekből, amelyek utunkba gördülnek,  
egy kis ügyességgel lépcsőt építhetünk.”  

 

gróf  Széchenyi István,  a legnagyobb magyar 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Az Irány a felső! küszöbátlépő nyári intenzív tréning könnyebbé teszi az alsó tagozatból a 
felsőbe vezető átlépést. A szövegfeldolgozási technikák finomítása, a hatékony füzetvezetés 
elsajátítása minden tantárgy tanulásához nélkülözhetetlen a felső tagozatban. Egy-két ötnapos 
játékos tréning a nyár folyamán nem megerőltető a gyerek számra (időben pontosan annyi, 
mintha minden nyári nap 10 percet foglalkozna vele), viszont hasznos lesz a kényelmes 
megszokottból az ismeretlen új kihívások közé csöppenéskor. 
 
Mikor érdemes eljönni az Irány a felső! küszöbátlépő tréningre? 

• Ha nincs nagyobb testvér, akitől már láthatta a gyerek az átlépés időszakát. 
• Ha van nagyobb, de őnála voltak ezzel gondok. 
• Ha 3-4.osztályban törés mutatkozott a teljesítményében az iskolakezdéshez képest. 

 
AZ IRÁNY A FELSŐ! INTENZÍV TRÉNING területei: 
 

• szövegfeldolgozási technikák: a tankönyvi szövegek tanulása, jegyzetelése és a 
témazárókra készülés 

• problémamegoldó készség fejlesztése: minden ötödikes tantárgy köréből 
előveszünk problémamegoldásra kiélezett feladatokat, ezzel kóstolgatunk 
tárgyspecifikus tanulási alaptechnikákat 

• könnyed írás és füzetvezetés: ne jelentsen gondot a különféle szakórákon történő 
hatékony füzetvezetés 

• érzelmi intelligencia fejlesztés: asszertív viselkedés, eredményes testbeszéd, 
hatékony énközlések 

 
AZ IRÁNY A FELSŐ! INTENZÍV TRÉNING ajánlott életkor: 
 

• 4.osztályt végzett gyerekek számára ajánljuk 
 

AZ IRÁNY A FELSŐ! INTENZÍV TRÉNING keretei: 
 

• a nyári intenzív tréning 5 napos (90 perc/alkalom) 
• a megjelölt cél eléréséhez a gyerektől függően 1-2 tréning szükséges 
 

AZ IRÁNY A FELSŐ! INTENZÍV TRÉNING díja (2026.03.15-től): 

• Az 5 alkalom ára 75.000 Ft 
• 5 alkalmas MESTER tréning (a vezető trénerrel: Vadász Ágnessel): 95.000 Ft 

   

 Érdeklődés és bejelentkezés:  

 30/549-4645 (hétköznap 12-16 óra között)  

info@kepessegforras.hu 


