
 „Azokból a kövekből, amelyek utunkba gördülnek,  
egy kis ügyességgel lépcsőt építhetünk.”  
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A Menő Matek tréning azért született, hogy megszerettesse a gyerekkel a matematikát, 
eloszlassa a félelmeket, megértsék, hogy a matek nem mumus, nem mértéktelen mennyiségű 
leckék előidézője, nem szerencsés véletlenen múló dolgozatok melegágya. 
 
Mert a matek menő, csak nem látszik rajta azonnal! 
 
Akkor érdemes eljönni, ha a gyerek nem szereti a matekot. A sikertelenség és a félelmek rossz 
érzéseket táplálnak, amik egyre mélyülnek az évek alatt, majd egy idő után legyűrhetetlen 
gátként tornyosulnak a gyerek előtt. Ez a gát áttörhető az egyéni megértés, a részletekben rejlő 
tisztánlátás segítségével és el lehet odáig jutni, hogy szeretni fogja a matekot – mert mindent 
szeretünk, amiben sikerélményünk van. 
 
MENŐ MATEK TRÉNING tartalma: 
 

- Pontos helyzetfelmérés, a nem szeretem okának feltárásával. 

- A pontonként haladva történő, egyénre szabott magyarázattal sikerélmények 
előállítása. 

- Az adott gyerek számára érdekessé tett feladatok. 

- Technikák elsajátítása, mely a feladattípusokban való gondolkodást segíti. 

- A szerethetőség érzésének megadása. 
 
 

MENŐ MATEK TRÉNNG ajánlott életkor: 
 

- 3. osztálytól az érettségiig, mert soha nem késő! 
 
MENŐ MATEK TRÉNING keretei: 
 

- A Menő Matek Tréning 6 alkalmas bérlet formában működik (90 perc/alkalom). 
- Célszerű a heti gyakoriság. 

MENŐ MATEK TRÉNING  díja (2026.08.15-től): 

- A 6 alkalmas bérlet ára: 93.000 Ft 
- A 6 alkalmas bérlet ára SNI és BTMN esetén: 114.000 Ft 

     

 Érdeklődés és bejelentkezés:  

 30/549-4645 (hétköznap 12-16 óra között)  

info@kepessegforras.hu 


